
Radieschen als Wundermedizin,
auch bei Krebs?
Radieschen ist ein Wurzelgemüse. Alle Teile der Pflanze sind
essbar,  entweder  gekocht  oder  auch  roh.  Als  Wurzelgemüse,
absorbierten Radieschen Nährstoffe direkt aus dem Boden, in
dem sie aufgewachsen. Daher ist die gesündeste Option, Bio-
Gemüse zu kaufen.

Radieschen Bündel

Radieschen sind in verschiedenen Formen und Größen, von klein
bis groß, länglich bis rund, in den Farben weiß, schwarz,
pink,  rot,  gelb,  grün  und  violett.  Alle  sind  eine
hervorragende Quelle für Vitamin C und andere Nährstoffe.

Die gesundheitlichen Vorteile des Verzehrs von Radieschen sind
wirklich beeindruckend. Die positive Wirkung auf Leber, Magen,
Nieren  und  Blase,  Lunge,  Herz-Kreislaufsystems  und  des
Immunsystems,  reinigt  das  Blut  und  entgiftet  den  Körper.
Radieschen sind hilfreich in der Behandlung und Prävention von
Krebs, Hepatitis, Verstopfung, Infektionen der Harnwege und
Nieren-und Hauterkrankungen.
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Radieschen im Salat

Für medizinische Zwecke wirken Radieschen in seiner Gesamten
Form  von  Saft  oder  Konzentrat  oder  roh.  Als  Diätetische
Behandlung von verschiedenen Krankheiten und Bedingungen sind
Radieschen sehr zu empfehlen. Presseberichten zufolge haben
Radieschen die Fähigkeit den Körper mit seinen medizinischen
Eigenschaften gegen Krebs, insbesondere Dickdarm, Niere, Darm,
Magen und Mundkrebs zu wirken.

Es  wurde  auch  festgestellt,  dass  in  Radieschen  enthaltene
Isothiocyanate eine erhebliche Auswirkung auf die genetischen
Ursachen von Krebszellen haben. Veränderten sie so sehr, dass
sie die Apoptose, den Zelltod zu verursachen, wodurch die
Möglichkeit  der  Vermehrung  von  Krebszellen  sich  reduziert.
Rettich Saft sollte für die Behandlung von Insektenstichen
verwendet  werden.  Es  wird  Ihnen  helfen,  um  mit  lästigen
Juckreiz zu lindern.
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