Weintraubenkerne und Weiln

konnen Karies verhindern

Rotwein und Weintraubenkerne kdénnen Karies
verhindern, dies zeigte eine aktuelle Studie.
Diese Entdeckung konnte neue naturliche Wege
aufzeigen um Erkrankungen der Zahne zu
verhindern. Im Gegensatz zu den Medikamenten
verursachen Weintraubenkerne keine
Nebenwirkungen, beim Wein kann es sein dass
Sie einen dicken Schadel bekommen, wenn Sie zu viel davon
trinken.

Das Geheimnis 1liegt in den Polyphenolen die in den
Weintraubenkernen und Wein enthalten sind. Diese Verbindungen
verlangsamen das Wachstum von Bakterien. Dies wurde durch
Labortests nachgewiesen.

Die Forscher legten Kulturen von Bakterien an welche
Zahnprobleme verursachen, und legte sie auf verschiedenen
Petrischalen ein paar Minuten in verschiedenen Stoffen,
einschlieBlich dem traditionellen Rotwein-Extrakt aus den
Weintraubenkernen mit Wasser und 12% Alkohol. Unabhangig von
der Menge des Alkohols zeigte das Extrakt erstaunliche
Wirkung.

Karies ist eine der am haufigsten auftretenden Probleme in der
Welt. Etwa 60-90% der BevOolkerung leidet an Parodontitis und
Zahnverlust. Als Basisschutz legt die moderne Zahnmedizin die
Fluoridierung an erster Stelle. Das Problem ist, dass Fluorid,
auch in kleinen Mengen nicht ganz ungefahrlich fdar Ihre
Gesundheit 1ist.
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