Beim Husten helfen diese 5
natirlichen Rezepte

Wenn der Husten plotzlich seinen Tribut fordert und
Arzneimittel nicht den gewinschten Effekt bringen wird auf die
traditionell hergestellten Rezepte zuruckgegriffen, auf die
natiirliche Medizin. Es werden nur natiirliche Zutaten verwendet
um den Husten bei Kindern und Erwachsenen den Husten zu
lindern.

1. Hustensaft — was brauchen wir
an Zutaten? Als erstes 500 g
zerkleinerte Nusse ( am besten
eignen sich Haselnusse), 300 g
Honig, 100 ml Aloe-Saft. Mischen
Sie die Zutaten zusammen und
fugen Sie den Saft von 4
Zitronen dazu. Gut mischen.
Kinder geben Sie 1 Essloffel 3-mal taglich, eine halbe Stunde
vor einer Mahlzeit. Die Mixtur ist sensationell gegen Husten
und Bronchitis. Der Effekt ist bemerkenswert.

2. Kamillentee mit kochendem Wasser und braunen Zucker. Dieses
erfrischende Getrank hilft bei Erkaltungen, Husten und
Heiserkeit. Kann kalt oder warm getrunken werden.

3. Trockener Husten. Mischen Sie 1/4 Tasse Butter, Eigelb und
schmecken Sie es mit Zucker ab. Das Gemisch wird oral zweimal
taglich eingenommen. (2 Teeloffel pro Dosis)

4. Beim Husten und Heiserkeit eignet sich am besten: Eine
halbe Tasse Rosinen in einem Kochtopf (1 Tasse Wasser) kochen
und dazu figen Sie 1 Essloffel Zwiebelsaft. Das Getrank
vorzugsweise vor dem Schlafengehen zu sich nehmen oder 1/3
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Tasse 3 mal am Tag 20 Minuten vor dem Essen nehmen.

5. Mein personlicher Favorit: Wirfeln Sie eine
mittlere Zwiebel und packen Sie die Wiurfel in
einen Kaffee-Becher 0.A. Auf die
Zwiebelstuckchen kommt ein Essloffel Zucker.
Die Zwiebeln werden vermischt und fur ca. 12
Std. auf die Fensterbank oder im Winter auf
die Heizung gestellt. Nach 12 Std. hat sich
ein Sirup gebildet der prima gegen Husten und Heiserkeit
hilft. Sollten Sie Halsschmerzen haben dann flugen Sie dem
ganzen eine kleine Priese Salz hinzu.
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